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„Macheten, Matsch und Moskitos“  

vor diesen Dingen hat Sabine Hemschik weder Angst noch Scheu, denn sie ist 
anders als viele Frauen. Sie bezwingt die Wildnis des Dschungels und ist 
Abenteuerin mit Herz und Verstand. Davon berichtet auch ihr erstes Buch 
„Macheten, Matsch, Moskitos“. Mit Rucksack, Hängematte und Mückenspray 
lässt sie Mann und Kinder in der Heimat zurück, um ihre verträumte Mission in 
der Wirklichkeit zu vollenden: Sie will noch unerforschte Völker in den 
Urwäldern Südamerikas aufspüren und deren Lebensphilosophie studieren. 

Mit 38 macht sich die sonst so liebende Mutter zweier Kinder, berufstätig und glücklich 
verheiratet, auf, um das Leben zu leben, wie sie es sich immer erträumte. Dazu zitiert sie die 
Lebensweisheit von Jorge Luis Borges: „Wenn ich mein Leben noch einmal leben könnte, im 
nächsten Leben würde ich versuchen, mehr Fehler zu machen. Ich würde nicht mehr so 
perfekt sein wollen, ich würde mich mehr entspannen. Ich wäre ein bisschen verrückter, als 
ich es gewesen bin, ich würde viel weniger Dinge so ernst nehmen. Ich würde mehr riskieren, 
würde mehr reisen, Sonnenuntergänge betrachten, mehr bergsteigen, mehr in Flüssen 
schwimmen.“ Für Sabine Hemschik ist diese Sicht auf das Leben die Erkenntnis, die sie erst 
zur Reisenden, dann selbst zur Reiseführerin für andere macht. Ihre Expeditionen der 
vergangenen zwei Jahre führten sie zu den Hoti-Indianern im Regenwald Venezuelas, 
während ihre Familie zu Hause in Deutschland verweilt.  

Sabine Hemschik will auch andere für ihre Reisen entfernt aller Zivilisation begeistern. Dazu 
sucht sie Mitstreiter und vor allem Mitstreiterinnen auf ihrer Homepage: 
www.dschungeltrekking.de.  
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Ihre Erlebnisse hat sie bisher in einem zweifelsfrei einzigartigen Reisebericht aufgeschrieben, 
der aus der Reihe der Abenteurer und Forscher des anderen Geschlechts heraussticht, denn 
sie ist eine Frau, und was sucht eine Frau im Dschungel, während sie Verpflichtungen in der 
Heimat hat? Sabine Hemschik schreibt mehr aus Gefühl als aus reinem Forschungsinteresse 
– dazu gehören die detailreichen Augenblicke des Dschungeltrekkings mit den ersten 
Wunden, die verheilen, dem kargen Essen, das sie hungern lässt, und die 
Unannehmlichkeiten durch allerlei Getier, vor dem sie sich fürchtet.  

Jedes Erlebnis ist demnach für die Autorin ein Abenteuer und eine verblüffende Begegnung 
mit den eigenen Stärken und Schwächen. Und trotzdem ist der Reisebericht prall gefüllt mit 
Fakten über die Hoti und die Yanomami – Lebenseindrücke über noch unerforschte 
Indianerstämme – sowie über die Tierwelt des Dschungels, ein wirklich authentischer 
Bericht. „Wer so eine Tour unternimmt, spürt Freiheit und sieht sich selbst und die Welt mit 
völlig neuen Augen“, sagt Sabine Hemschik.  

Sie fragt sich, was das Leben zufriedener macht und worauf die Menschen ihrer Gesellschaft 
überhaupt stolz sein können. Vor allem sucht sie nach den Traditionen der Völker, die noch 
niemand kennt. In ihrem Buch „Macheten, Matsch, Moskitos“ zeigt sie dazu einige bisher 
noch nie gesehene Fotografien, keine typischen Hochglanzbilder der Reisemagazine. Daran 
kann man jedoch die Echtheit ihrer Reise erkennen. 

Sabine Hemschik steht Ihnen für Ihre Berichterstattung gerne zur Verfügung. Weitere 
Informationen zu Verlag, Autoren und Büchern finden Sie im Internet unter: www.telescope-
verlag.de, Telefon: +49 (0) 0351-5000 841,  Ansprechpartner: Danilo Schreiter, 
info@telescope-verlag.de 
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