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Rezension auf Amazon: 

Dieses Buch  ist  einfach überwältigend.  Ich hoffe  sehr, dass  ein  zweites  folgt.  Es bietet dem  Leser 
einen Einblick über den Weg, den eine Frau gehen muss, weil es gesundheitlich bei ihr "kurz vor 12" 
ist.  Begleitet  von  Schmerzen,  Glücksempfinden,  unglaublichen  Erkenntnissen  über  den  eigenen 
Körper und die unglaubliche Gabe mit Engeln in Kontakt zu treten, beschreibt sie ihren Weg zu einem 
gesunden Körper und einer gesunden Seele.  Ich kann dieses Buch nur  jedem empfehlen, der bereit 
ist, gesund zu werden  ...  Ich selbst arbeite seit einigen Wochen an meiner Gesundheit und staune 
immer wieder über die Parallelen. (Manuela I.) 
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Auf  dem  Höhepunkt  ihrer  beruflichen  Karriere  stand  die 
Autorin  im Alter von 37  Jahren vor einem gesundheitlichen 
Zusammenbruch.  Ihre  behandelnden  Ärzte  konnten  keine 
Diagnose  stellen.  Glücklicherweise  bekam  sie  zufällig  ein 
Buch  in die Hand, dessen  Inhalt der Anfang einer Kette von 
Geschehnissen war, welche von da an  ihr Leben  in vielerlei 
Hinsicht veränderten… 
Von  nun  an  war  ihr  Weg  geprägt  von  schrittweise 
konsequenter    Ernährungsumstellung  auf  natürliche 
Nahrungsmittel  und  Erkennen  von  wirkenden 
Gesetzmäßigkeiten im menschlichen Körper. Nur durch ihren 
starken  Willen  zum  Leben  konnte  sie  die  immer  wieder 
auftretenden  Entgiftungs‐  und  Heilungskrisen  überstehen 
und  geriet  dabei  oftmals  an  ihre  körperlichen  und 
psychischen Grenzen. Notgedrungen gab sie sich der inneren 
Führung hin und erfuhr als Belohnung Gesundheit und den 
Beginn von Heilung… 
 
Im Alter von 43  Jahren wurde  sie nochmals  schwanger und 
brachte  ein  gesundes Mädchen  zur Welt.  Geläutert  durch 
ihre Erkenntnisse über Zivilisationsnahrung beschloss sie, ihr 
Kind  von  Beginn  an  auf  natürliche Weise  zu  ernähren  und 
berichtet  in  diesem  Buch  über  das  damit  verbundene 
notwendige  Umdenken,  Zweifel  aber  vor  allem  auch  über 
positive Erfahrungen. 
Doch das  ist noch nicht alles, was sie erleben durfte. Durch 
gezielte  Fastenzeiten  im  gereinigten  Körper  erhielt  sie 
Einblick in eine andere Dimension… 
 
Dieses  Buch  kann  Wegweiser  und  zugleich  motivierende 
Unterstützung  für  Menschen  sein,  die  die  Quelle  für 
Gesundheit in sich suchen und sich Heilung ersehnen. 
 


